
 „Chroń swoje serce" 

 Co to są choroby układu krążenia? 

Jakie są najistotniejsze choroby układu krążenia?

Najpowszechniej spotykane choroby układu krążenia to:

całego ciała (tętnice i żyły) zaburzająca funkcjonowanie ludzkiego organizmu. 

Choroby układu krążenia to jeden z najważniejszych problemów współczesnej 

medycyny. Stanowią główny powód przyjęć do szpitali. Są również najczęstszą 

przyczyną zgonu zarówno w Polsce jak i na świecie. 

Wszystkie choroby układu krążenia są istotnym problemem dla organizmu. 

Niektóre schorzenia ze względu na częstsze występowanie są 

powszechne i często o nich słyszymy. 

nadciśnienie tętnicze 

miażdżyca tętnic 

choroba niedokrwienna serca 

niewydolność serca 

migotanie przedsionków i inne zaburzenia rytmu serca 

żylna choroba zakrzepowo-zatorowa, która może się 

objawiać jako zakrzepica żylna oraz zatorowość płucna 

niesymetryczna twarz (opadający kącik ust) 

zaburzenia mowy (mowa niewyraźna, bełkotliwa) 

zaburzenia widzenia (ślepota, niewyraźny obraz) 

nagły i silny ból głowy 

zawroty głowy 

niedowład (osłabienie siły lub drętwienie kończyny, 

najczęściej jednostronnie) 

brak koordynacji (zaburzenia równowagi, 

trudności  z poruszaniem się). 

zmiany miażdżycowe w tętnicach szyjnych lub tętnicach mózgu 

zatory płynące z prądem krwi powodujące zatkanie naczynia (np. 

skrzepliny u osób z migotaniem przedsionków). 

Choroby układu krążenia to liczna i niejednorodna 

grupa schorzeń dotycząca serca, naczyń krwionośnych 

 Zadanie dofinansowane ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego 

 Jedne z najgroźniejszych chorób układu krążenia 
(występują często i są bezpośrednim 

zagrożeniem życia) to: 

zawał serca nazywany również ostrym zespołem 

wieńcowym 

udar mózgu 

Co to jest udar mózgu? 

Jak objawia się udar? 

Co robić gdy wystąpi udar? 

Udar mózgu to zaburzenie czynności mózgu spowodowane nieprawidłowym 

funkcjonowaniem naczyń krwionośnych. Wyróżnia się udary niedokrwienne 

(częstsze) i krwotoczne (rzadsze). 

Udar niedokrwienny to konsekwencja ustania lub ograniczenia przepływu 

krwi przez tętnice doprowadzające krew do mózgu. Przyczynami udaru 

niedokrwiennego mózgu mogą być: 

Udar krwotoczny to sytuacja, w której dochodzi do wynaczynienia krwi do 

tkanki mózgowej powodujące jej uszkodzenie. Przyczynami udaru 

krwotocznego mózgu mogą być pęknięte wewnątrzmózgowe naczynia 

krwionośne lub pęknięte tętniaki. 

Czynniki ryzyka wystąpienia udaru są podobne jak przy zawale. 

Podejrzewając udar mózgu należy jak najszybciej wezwać zespół 

ratownictwa medycznego (telefon alarmowy 112). Udar mózgu to stan 

zagrożenia życia. O tym, jakie będą późniejsze konsekwencje udaru często 

decyduje czas. 

Najczęstsze objawy udaru mózgu to: 



Jak zapobiegać chorobom układu krążenia? 

Czynniki ryzyka chorób układu krążenia 

Co to jest zawał serca? 

Jak objawia się zawał serca? 

Co robić gdy wystąpi zawał? 

Skuteczne zapobieganie chorobom układu krążenia to właściwe rozpoznawanie    

i eliminowanie czynników ryzyka, które do nich prowadzą. 

W przypadku wystąpienia choroby układu krążenia należy podjąć właściwe 

leczenie mające na celu zapobieganie dalszym powikłaniom. 

Większość chorób układu krążenia rozwija się latami i zależy od wielu czynników 

ryzyka. Na część czynników ryzyka mamy wpływ (czynniki modyfikowalne) – 

zmieniając swoje postępowanie może je eliminować lub ograniczać ich wpływ. 

Niektóre czynniki ryzyka, niestety nie zależą od nas (czynniki niemodyfikowalne). 

Ich obecność tym bardziej powinna skłaniać nas do dbałości o własne zdrowie. 

Na szczęście na większość czynników ryzyka mamy wpływ. 

Zawał mięśnia sercowego (nazywany również ostrym zespołem wieńcowym) 

to stan zagrożenia życia. Spowodowany jest ustaniem lub ograniczeniem 

przepływu krwi przez tętnice wieńcowe, które doprowadzają krew i tlen do 

komórek serca. W rezultacie dochodzi do niedokrwienia serca i jego 

uszkodzenia. Najczęstszą przyczyną zawału serca jest tworzenie blaszek 

miażdżycowych, które ograniczają przepływ krwi, lub pękając prowadzą do 

całkowitego jego zablokowania. Miażdżyca potrafi tworzyć się przez wiele lat 

i w dużej mierze zależy od opisanych wcześniej czynników ryzyka (m.in. 

palenie, nadciśnienie itd.). 

Najczęstszym objawem zawału serca jest silny ból o charakterze ucisku, 

gniecenia, ciężaru, pieczenia, rozrywania. Zlokalizowany jest w klatce 

piersiowej, ale może być również odczuwany (promieniować) w szyi, 

kończynach górnych, plecach. Dolegliwości mogą pojawić się przy wysiłku     

i stresie, ale również występują w spoczynku. 

U części osób dolegliwości wynikające z zawału zlokalizowane są                 

w nadbrzuszu i przyjmują postać nudności, bólów brzucha, wymiotów, zgagi 

(mówimy wtedy o masce brzusznej zawału). 

Inne objawy zawału to: duszność (brak powietrza) – szczególnie u osób 

starszych i chorujących na cukrzycę, nadmierna potliwość, osłabienie              

i zmęczenie, utrata przytomności. 

Podejrzewając zawał serca należy jak najszybciej 

wezwać zespół ratownictwa medycznego

(telefon alarmowy 112). 

O tym czy uda się uratować serce i uniknąć późniejszych 

powikłań często decyduje czas. Szybkie rozpoznanie zawału serca pozwala 

włączyć leczenia i przetransportować chorego do szpitala. Najczęściej 

stosowana metoda leczenia zawałów polega na przezskórnym poszerzeniu 

tętnicy wieńcowej przy pomocy specjalnych balonów i stentów. 

Bezpośrednio przed zabiegiem wykonuje się badanie, które nazywa się 

koronarografią – w badaniu lekarz dowiaduje się, w którym miejscu doszło 

do zwężenia lub zamknięcia naczynia, a następnie je udrażnia. 

Palenie papierosów

Czynniki modyfikowalne 

– jesteśmy w stanie na nie 

wpływać swoim postępowaniem 

Czynniki niemodyfikowalne 

– nie jesteśmy w stanie 

na nie wpływać: 

 i używanie nikotyny 

Nadciśnienie tętnicze 

Hipercholesterolemia

(„wysoki cholesterol") 

Cukrzyca 

Wiek 

Nadwaga i otyłość 

Płeć męska 

Siedzący tryb życia 

Zaburzenia genetyczne 

Obecność chorób układu 

krążenie w rodzinie 

Nieprawidłowe odżywianie 

Pochodzenie i rasa 


