Co to jest udar mézgu?

Udar mdzgu to zaburzenie czynnos$ci mdzgu spowodowane nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn krwiono$nych. Wyroznia sie udary niedokrwienne
(czestsze) i krwotoczne (rzadsze).
Udar niedokrwienny to konsekwencja ustania lub ograniczenia przeptywu
krwi przez tetnice doprowadzajace krew do mdzgu. Przyczynami udaru
niedokrwiennego mdzgu moga by¢:

« zmiany miazdzycowe w tetnicach szyjnych lub tetnicach mézgu

e zatory ptynace z pradem krwi powodujace zatkanie naczynia (np.
skrzepliny u 0sob z migotaniem przedsionkéw).

Udar krwotoczny to sytuacja, w ktérej dochodzi do wynaczynienia krwi do
tkanki mdzgowej powodujace jej uszkodzenie. Przyczynami udaru
krwotocznego mdzgu mogg byé pekniete wewnatrzmdzgowe naczynia
krwionos$ne lub pekniete tetniaki.

Czynniki ryzyka wystapienia udaru sa podobne jak przy zawale.

Jak objawia sie udar?

Najczestsze objawy udaru moézgu to:

¢ niesymetryczna twarz (opadajacy kacik ust)

« zaburzenia mowy (mowa niewyrazna, betkotliwa)
« zaburzenia widzenia ($lepota, niewyrazny obraz)
« nagtyisilny bdl gtowy

» zawroty glowy

» niedowfad (ostabienie sity lub dretwienie konczyny,
najczesciej jednostronnie)

* brak koordynacji (zaburzenia réwnowagi,
trudnos$ci z poruszaniem sie).

Co robic gdy wystapi udar?

Podejrzewajac udar modzgu nalezy jak najszybciej wezwac zespot
ratownictwa medycznego (telefon alarmowy 112). Udar mdzgu to stan
zagrozenia zycia. O tym, jakie bedg pdzniejsze konsekwencje udaru czesto
decyduje czas.
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Co to sq choroby ukiadu krazenia?

Choroby ukfadu krazenia to liczna i niejednorodna

grupa schorzen dotyczaca serca, naczyn krwionosnych

catego ciata (tetnice i zyty) zaburzajaca funkcjonowanie ludzkiego organizmu.
Choroby uktadu krazenia to jeden z najwazniejszych probleméw wspodtczesnej
medycyny. Stanowig gtéwny powod przyjec do szpitali. Sq rowniez najczestszq
przyczyng zgonu zarowno w Polsce jak i na $wiecie.

Jakie sa najistotniejsze choroby ukladu krazenia?

Wszystkie choroby uktadu krazenia sq istotnym problemem dla organizmu.
Niektore schorzenia ze wzgledu na czestsze wystepowanie sg
powszechne i czesto o nich styszymy.

Najpowszechniej spotykane choroby ukladu krazenia to:

e nadci$nienie tetnicze

* miazdzyca tetnic

e choroba niedokrwienna serca

e niewydolnos¢ serca

e migotanie przedsionkdw i inne zaburzenia rytmu serca

» zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, ktdra moze sie
objawiac jako zakrzepica zylna oraz zatorowosc¢ ptucna
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Jak zapobiegac chorobom uktadu krazenia?

Skuteczne zapobieganie chorobom uktadu krazenia to wiasciwe rozpoznawanie
i eliminowanie czynnikdw ryzyka, ktére do nich prowadza.

W przypadku wystapienia choroby uktadu krazenia nalezy podja¢ wiasciwe
leczenie majace na celu zapobieganie dalszym powikfaniom.

Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia

Wiekszo$¢ chordb uktadu krazenia rozwija sie latami i zalezy od wielu czynnikdw
ryzyka. Na cze$¢ czynnikdw ryzyka mamy wplyw (czynniki modyfikowalne) —
zmieniajac swoje postepowanie moze je eliminowac lub ogranicza¢ ich wptyw.
Niektdre czynniki ryzyka, niestety nie zalezg od nas (czynniki niemodyfikowalne).
Ich obecno$¢ tym bardziej powinna sktania¢ nas do dbatosci o wiasne zdrowie.
Na szczescie na wiekszo$¢ czynnikdw ryzyka mamy wptyw.

Czynniki modyfikowalne
— jesteSmy w stanie na nie

Czynniki niemodyfikowalne
- nie jesteSmy w stanie
na nie wplywac:

wplywac swoim postepowaniem

Palenie papierosow Wiek

i uzywanie nikotyny Ple¢ meska

SRUEEIANE e Obecnosc¢ chordb uktadu

Hipercholesterolemia krazenie w rodzinie

(,wysoki cholesterol")
Zaburzenia genetyczne
Cukrzyca

Pochodzenie i rasa
Nadwaga i otytosé
Siedzacy tryb zycia

Nieprawidtowe odzywianie

Co to jest zawal serca?

Zawat miesnia sercowego (nazywany réwniez ostrym zespotem wieficowym)
to stan zagrozenia zycia. Spowodowany jest ustaniem lub ograniczeniem
przeptywu krwi przez tetnice wiencowe, ktére doprowadzajq krew i tlen do
komorek serca. W rezultacie dochodzi do niedokrwienia serca i jego
uszkodzenia. Najczestszg przyczyng zawatu serca jest tworzenie blaszek
miazdzycowych, ktore ograniczajq przeptyw krwi, lub pekajac prowadza do
catkowitego jego zablokowania. Miazdzyca potrafi tworzyc sie przez wiele lat
i w duzej mierze zalezy od opisanych wczesniej czynnikdw ryzyka (m.in.
palenie, nadci$nienie itd.).

Jak objawia sie zawat serca?

Najczestszym objawem zawatu serca jest silny bol o charakterze ucisku,
gniecenia, ciezaru, pieczenia, rozrywania. Zlokalizowany jest w klatce
piersiowej, ale moze by¢ réwniez odczuwany (promieniowad) w szyi,
konczynach goérnych, plecach. Dolegliwosci mogg pojawic sie przy wysitku
i stresie, ale rowniez wystepujg w spoczynku.

U czeSci oséb dolegliwosci wynikajace z zawatu zlokalizowane s3
w nadbrzuszu i przyjmujg posta¢ nudnosci, béléw brzucha, wymiotéw, zgagi
(méwimy wtedy o masce brzusznej zawatu).

Inne objawy zawatu to: dusznos¢ (brak powietrza) — szczegdlnie u oséb
starszych i chorujacych na cukrzyce, nadmierna potliwos¢, ostabienie
i zmeczenie, utrata przytomnosci.

Co robic¢ gdy wystapi zawal?

Podejrzewajac zawat serca nalezy jak najszybciej

wezwac zespdt ratownictwa medycznego

(telefon alarmowy 112).

O tym czy uda sie uratowac serce i unikng¢ pozniejszych

powiktan czesto decyduje czas. Szybkie rozpoznanie zawatu serca pozwala
wilaczy¢ leczenia i przetransportowaé chorego do szpitala. Najczesciej
stosowana metoda leczenia zawatdéw polega na przezskérnym poszerzeniu
tetnicy wiencowej przy pomocy specjalnych balonéw i stentow.
Bezposrednio przed zabiegiem wykonuje sie badanie, ktore nazywa sie
koronarografig — w badaniu lekarz dowiaduje sie, w ktérym miejscu doszto
do zwezenia lub zamkniecia naczynia, a nastepnie je udraznia.




