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Choroby uktadu krazenia — co trzeba wiedziec?

Choroby serca i naczyn krwionosnych oddziatujgce na caty organizm.

Najczestsza przyczyna hospitalizacji i wizyt lekarskich. Niestety,
jest to tez najczestsza przyczyna zgonow.

Osoba

Czynniki modyfikowalne Czynniki niemodyfikowalne
- jeste$my w stanie na nie wptywac Zd rowa = nie jeste$my w stanie
swoim postepowaniem: na nie wptywac:

Palenie papieroséw i uzywanie nikotyny Wiek

Nadcisnienie tetnicze

Hipercholesterolemia (,,wysoki cholesterol”)

Cukrzyca
Nadwaga i otytos¢
Siedzacy tryb zycia

Nieprawidtowe odzywianie

Choroba uktadu krazenia

Pte¢ meska

Obecnos¢ chordb uktadu
krazenia w rodzinie

Zaburzenia genetyczne

Pochodzenie i rasa

nadcisnienie zylna choroba
tetnicze zakrzepowo-zatorowa
choroba ; ; ; . 4
migotanie przedsionkow, ; -
o niedokrwienna serca zaburzenia rytmu serca il zakrzept?a ¥ina
miazdzyca oraz zatorowosc ptucna
tetnic niewydolnos¢ serca
Zawal fNajgroiniejszymi chorobami ukiadD Udar

Zawat serca to stan zagrozenia zycia,
do ktérego prowadzi ograniczenie
przeptywu krwi przez tetnice wien-
cowe czyli tetnice w sercu.

Objawy

e Bolw klatce piersiowe;j

e Bdl moze by¢ odczuwalny
w szyi, koriczynach gérnych,
plecach

e ,Maska brzuszna zawatu” -
nudnosci, wymioty, zgaga,
bél brzucha

* Dusznosc (brak powietrza)

* Potliwos¢, ostabienie
i zmeczenie, utrata
przytomnosci

kragzenia s3 zawat i udar, ktére
wystepujg czesto i mogg stanowic
zagrozenie zycia.

H2

Podejrzewajgc zawat serca lub udar
mozgu nalezy jak najszybciej wezwad
zespot ratownictwa medycznego
(telefon alarmowy 112). O tym, czy
uda sie uratowac serce lub mozg oraz
unikng¢  podiniejszych  powiktan,
decyduje czas. Szybkie rozpoznanie
choroby pozwala przetransportowac
chorego do szpitala | wigczyc

skuteczne leczenie. )

Udar mozgu to rowniez stan
zagrozenia 2ycia. Wyrdznia sie
udary niedokrwienne i krwotoczne.

Objawy

e Niesymetryczna twarz
(opadajacy kacik ust)

e Zaburzenia mowy (mowa
niewyrazna, betkotliwa)

e Zaburzenia widzenia (Slepota,
niewyrazny obraz)

e Naglyisilny bl gtowy
e Zawroty gtowy

e Niedowtad (ostabienie sity
lub dretwienie konczyny)

e Brak koordynacji (zaburzenia
rownowagi, trudnosci
z poruszaniem sie)



